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wunderschéne Musik von Katja von Bauske beriithren und
schenken den Besuchern zum Ausklang des ersten Messe-
tages wundervolle Momente.

Tombola und Kaffee & Kuchen
fiir den guten Zweck

| { Eingem 10. Mohnesee-Messe

(\\/\l'\ piEmesse iR Neuigkeiten
6—"7 GESUNDHEIT und Wissenswertes
& BEGEGNUNG 24. & 2. August 2024

Die Tombola der EinsSein-Messe hilt wieder tolle Ge-
winne bereit. Jedes Los ist ein Gewinn und so waren die
Lose in 2023 mit Spenden von den Fachausstellern der

Wie FIT sind Sie wirklich?

Gesundheits-Check mit
Vitalitdts-Nachweis und
individueller Bewertung!

Schdferstrafe 18 Tel. 0172 - 59 39 425
41239 Ménchengladbach  info@vitalinbalance-mg.de
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Hildegard von Binger-

Du findest mich am Stand 54 im kieinen Saal.
Gerne berate ich Dich bei den Themen:
# Tierkommunikation
# Hildegard von Bingen Expertin
7 Geistige Heilung
# Reiki-Seminare

lch freue mich auf Dich.

Trift 15 + 59757 Arnsberg # Telefon: 02932/93 11 66
www lichtblicke-fuer-mensch-undHier.de

andrea@lichtblicke-fuer-mensch-und-tier.de )
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Auf dem schonen Gelande der Schiitzenhalle Giinne dreht sich am 24. und
25. August 2024 wieder alles um eine gesundheitsfordernde und gliickliche

Lebensgestaltung. Eine umfangreiche Ausstellung mit Beratung, Verkauf und
Vortragen sowie das musikalische Highlight aus Hamburg machen die Messe
fiir alle Besucher* wieder zu einem besonderen Erlebnis.

Inspiration fiir ein gesundes

Fachexperten aus der Region und ganz
Deutschland

Rund 60 Fachexperten aus der Region Mohnesee und
ganz Deutschland informieren, beraten und teilen ihr
Wissen und ihre Erfahrungen mit den Besuchern. Die
Themenschwerpunkte der EinsSein-Messe am Méhnesee
liegen auf Gesundheit & Prdvention, komplementdren
Heilweisen und Behandlungsmethoden, Spiritualitat und
alles, was einem gesunden und gliicklichen Leben dien-
lich ist. In entspannter Atmosphare ldsst sich viel Neues
als auch Bewahrtes ausprobieren, das eigene Wissen er-
weitern und neue Perspektiven entdecken — ,alles Griin-
de, warum Besucher von nah und fern jedes Jahr gerne
wieder an den Mdhnesee kommen®, so der Veranstalter
Peter Schiitzler von der INFEA GmbH.

Ein breites Angebot fiir Wohlbefinden und
Lebensfreude

Auf der Messe wird eine grofie Auswahl unterschiedlichs-
ter Methoden, Anwendungen und Produkte fiir ein ge-
sundheitsforderndes und gliickliches Leben vorgestellt.

und glickiches Leber

Gleich an Ort und Stelle konnen Medizinprodukte fir
mehr Mikrozirkulation, revitalisierende Energie-Liegen
sowie eine ferndstliche Massage ausprobiert und genos-
sen werden. AuRerst interessante Ergebnisse zum eige-
nen Wohlbefinden und die gesundheitliche Konstitution
kann eine Irisdiagnose, Vitalstoffanalyse oder kinesiolo-
gische Testung zum Vorschein bringen. Aktuelle Themen
wie Trinkwasseraufbereitung, Entstorung von Wohn-
raum, Naturkosmetik fiir Haut und Haar sowie Nahrungs-
erganzungsmittel sind ebenfalls vertreten.

Auf der Messe gibt es wieder viel zu entdecken, was eine
harmonisierende und stressreduzierende Wirkung auf
Korper, Geist und Seele haben kann. Egal ob fiir unter-
wegs oder fiir das eigene zu Hause, die ,kleinen Helfer*
wollen viele Menschen gerade heute nicht mehr missen,
wie beispielsweise therapeutische & ayurvedische Ole,
Essenzen, auflergewodhnliche Steine oder Biophotonen-
Produkte. Dazu gehort natirlich auch die Arbeit mit
Klang. Eine grofie Auswahl an Klangschalen und Gongs
bietet auf der Messe die Moglichkeit, die Wirkung selbst
auszuprobieren und zu erfahren.

Aufderdem gibt es ein grofies Angebot fiir Besucher, die
sich Impulse fiir eine bewusste Lebensgestaltung und
personliche Weiterentwicklung wiinschen. Unterschied-
lichste Coaching Angebote, spirituelle Lebensberatung,
Aura-, Hand- und Gesichtslesen, schamanische Arbeiten,
Kraftortreisen sowie die Themen Engel & Medialitat
finden grofRen Anklang. Natiirlich darf auch wunder-
schoner Schmuck oder Wandschmuck aus Edelstahl mit
,Wirkung*, spirituelle Malerei oder wunderbar weiche
Meditationstiicher nicht fehlen. So gibt es auf der Messe
viele schone Dinge, die einfach Freude machen und das
Herz bertihren.

Neben bewahrten Angeboten gibt es in diesem Jahr auch
wieder viel Neues zu entdecken. Dazu gehort beispiels-
weise, wie man mit der Anwendung von Feng Shui in den
eigenen Raumen spiirbar mehr Wohlgefiihl schafft.

Noch mehr Vortrage und Workshops

,Das Interesse an inspirierenden Vortragen und Work-
shops ist so grof, dass wir in diesem Jahr einen weiteren
Vortragsraum schaffen, so der Veranstalter. Die Referen-
ten in Aktion zu erleben, den eigenen Erfahrungsschatz
zu erweitern, sich iiber Fortbildungen zu informieren
sowie wertvolle Anwendungstipps zu den unterschied-
lichen Themen zu erhalten, ist fiir viele Besucher ein wich-
tiger Bestandteil des Messeangebotes.

Musikalisches Highlight der EinsSein-Messe

Das Konzert der Hamburger Kiinstlerin Katja von Bauske
ist das musikalische Highlight der diesjahrigen Messe.
Ihre besondere Stimme, die bewegenden Texte und die

Messe und dem Abel’s Hofladen innerhalb kiirzester
Zeitausverkauft. Das Kontingent an Losen wird in diesem
Jahr noch einmal erhoht und sdmtliche Erl6se werden
einem guten Zweck vor Ort gespendet.

Fiir lecker Kaffee & Kuchen sorgen auch in diesem
Jahr wieder Regina Rosenthal und Gabi Brocking samt
Team mit grofdziigiger Unterstiitzung der Backerei Stute
aus Giinne. Alle Erlose dieser Aktion kommen Kindern in
Notin NRW iiber die AKTION LICHTBLICKE zu Gute.

Ein Besuch der 10. Mohnesee-Messe — dem EinsSein-
Messe-Event fiir Korper, Geist und Seele — lohnt sich also
aufjeden Fall!

Messezeiten:
Samstag + Sonntag
jeweils von 10:00 bis 18:00 Uhr

Konzert:
Katja von Bauske,
Samstag von 18:15 Uhr bis ca. 19:15 Uhr

Eintrittspreise inklusive aller Vortrage
und Konzert:

Tageskarte: 8,-€ | 2-Tageskarte: 14,- €
Eintritt nur fiir das Konzert: 5,-€

(Einlass ab 17:30 Uhr)

Catering:
vor Ort mit ayurvedischen Speisen,
Kaffee & Kuchen sowie Getranken

Alles Wichtige:
www.EinsSein-Messe.de 0

* hiermit sind alle Geschlechter angesprochen

Selbstbestimmte Harmonie.
Ein Buch, das dich verdndern wird.

Sarah Roelandt
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Praxis Andrea Diekmann
Lindenstr. 21 | 49413 Dinklage
Telefon 04443 1315 | praxisdiekmann@ewetel.net

www.matrixmoments.de

o

ganzheitliche Homzepte fir Mensch und Tier ]
Bist Du offen Fir
ganzheitliche und wirkliche
Gesundheit?

Wir laden Dich herzlich ein,
uns und unsere Arbeit
kennen zu lernen.

Am 10.08. bei unserem
"Tag der Begegnung"

oder auf der Méhnesee-
Messe.

Weitere Informationen
findest Du auf
www.zfbl.de

Zentrum fir bewvusstes Leben
Soest-Deiringsen
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